ochleistungssorte.
um Turgidus ‘L9’, eine Ertrags-




lung Lycium barbarum in den letz-

ten Jahren in Europa genommen
hat: von der gemiedenen Giftpflanze zum
ausgewiesenen Gesundheitsprodukt. Der
Grund dafur ist die Globalisierung, zuerst
in wirtschaftlicher Hinsicht, danach auch
im Sinne der wissenschaftlichen Erkennt-
nis. Bis vor wenigen Jahren kannte kaum
ein Hobbygértner Lycium, auch nicht un-
ter den gebrduchlichen deutschen Namen
Bocksdorn oder Wolfsbeere. Und das,
obwohl Bocksdorn jahrlich tausendfach im
offentlichen Raum gepflanzt wird.

In der ehemaligen DDR wurde er zur
Rekultivierung von Tagebaugeldnden ein-
gesetzt. Heute steht er kilometerlang auf
den Mittelstreifen von Autobahnen. Er
wachst nahezu auf allen Boden, ist sehr
salz- und trockenresistent sowie windfest
und vertragt einen radikalen Rickschnitt.
Wird er nicht in Schach gehalten, ver-
mehrt sich der 2 bis 3 m hohe, auslaufer-
treibende Strauch recht hemmungslos und
erreicht Breiten von Uber 5m. Dieses un-
verwdistliche Wesen und seine langen, bo-
genfoérmig tiberhdngenden und bedornten
Triebe brachten ihm auch den Namen
Teufelszwirn ein. In seiner Gesamterschei-
nung ist er keine Diva, sondern eher ein
Diener, aulerordentlich pflegeleicht und
fur schwer kultivierbare Extremstandorte
oder groBere, trockene Boschungen aller-
erste Wahl. Als freiwachsende Hecke bie-
tet er Vogeln Schutz und Nahrung.

Uber 100 Jahre lang galt Lycium barba-
rum als giftige Pflanze. Der Wissenschaft-
ler Friedrich Siebert verfasste bereits 1890
eine Dissertation, in der Bocksdorn als
stark giftig beschrieben wurde, was bei
der Zugehorigkeit zu den Nachtschatten-
gewdchsen recht nahelag. SchlieBlich fin-
det man in dieser Familie neben Tomaten,
Kartoffeln und Auberginen auch Giftpflan-
zen wie den Schwarzen Nachtschatten
und die Tollkirsche.

Obwohl Sieberts Aussage bereits 1891
von dem Wissenschaftler W. Schiitte wi-
derlegt wurde, fand sie Eingang in fast alle
Standardwerke zum Thema Giftpflanzen
und ist noch heute in mitteleuropéischen
Biichern und Gehélzkatalogen zu lesen.
Alle Pflanzenteile seien giftig aufgrund
von Alkaloiden, insbesondere dem Wirk-
stoff Hyoscyamin. Es werden Bauch-
krampfe, Erbrechen, Herzrasen und Atem-

E s ist schon paradox, welche Entwick-

l&hmungen beschrieben, Vergiftungser-
scheinungen, die denen der Tollkirsche
dhnlich sind. Aktuelle Untersuchungen
haben jedoch nochmals nachgewiesen,
dass bei Lycium barbarum keine Vergif-
tungserscheinungen auftreten, da allen-
falls toxikologisch nicht relevante Spuren
von Hyoscyamin gefunden wurden. Im
Gegenteil, man konnte vor allem in der
Beere viele sehr gesunde Inhaltsstoffe
nachweisen. Neben einem besonders ho-
hen Vitamin-C- und Eisen-Gehalt, sind es
Uber 20 verschiedene Mineralstoffe sowie
Vitamin A, B1, B2 und antioxydativ wir-
kende Carotinoide.

Dass der Genuss der Beeren gliicklich
macht und ewige Jugend schenkt, wie es
Versandkataloge und Internetportale ver-
sprechen, ist eher unwahrscheinlich. Expe-
rimentierfreudige Gartner kdnnen aber mit
der Kultur der Pflanzen durchaus Freude
haben. Eine niichterne wissenschaftliche
Erkldrung fur die positiven Eigenschaften,
die der Beere zugeschrieben werden, ist,
dass zum Beispiel das in der Frucht enthal-
tene Beta-Carotin hilft, Herzkrankheiten
vorzubeugen, sich gegen Krebs zu wapp-
nen oder vor einem Sonnenbrand zu be-
wahren. Die Beeren sind eine gute Quelle

Botanisches

von Vitamin B und
Antioxidationsmit-
teln, die helfen
kdénnen, schadliche freie
Radikale zu binden und so-
mit unseren Koérper zu
schitzen.

Etwas Heimat-
kunde
Der Name ,, Goji-Beere"
ist die freie Ubersetzung
der chinesischen Be-
zeichnung Ningxia gouqi
(,,Gouqi aus Ningxid"). In
Asien sind Goji-Beeren
Bestandteil der traditio-
nellen chinesischen Me-
dizin und haben eine
dhnlich hohe Bedeutung
wie Ginseng oder Griiner Tee.
In der chinesischen Kiche verfei-
nert man mit Goji-Beeren Reis-, Fleisch-
und Gefligelgerichte. Neben der Verwer-
tung der rohen Beeren sind besonders ge-
trocknete oder kandierte Friichte beliebt.
Wenn man in China von der Goji-Beere
spricht, so meint man nicht die bei uns be-
kannte Wildpflanze, sondern immer aus-

Von den weltweit Giber 100 bekannten Lycium-Arten spielen bei der Entwicklung
der , Goji-Beere" nur zwei chinesische Arten eine Rolle, der Gemeine Bocksdorn
(Lycium barbarum) und der Chinesische Bocksdorn (L. chinense). Beide stehen sich
in ihren Eigenschaften sehr nahe, und L. chinense wird von einigen Botanikern auch
als Unterart von L. barbarum angesehen. Neuere molekularbiologische Untersu-
chungen belegen ebenfalls eine enge verwandtschaftliche Beziehung.

Lycium barbarum hat sich in Mittel-Asien, der asiatischen Turkei, im Kaukasus,
in Europa und Nord-Afrika eingebtirgert. Auch L. chinense ist vielerorts anzutreffen
und hat sich unter anderem durch Vogelverbreitung entlang der Stidkiiste Englands
etabliert. Beide Arten werden gut 3,5m hoch und bilden ausladende Straucher mit
weit Uberhdngenden Trieben. Die Blatter sind in Form und GroBe sehr variabel,
meist langlich-lanzettlich bis eiférmig. L. barbarum hat 2 bis 10cm lange, bis zu
3cm breite schmal-elliptische bis lanzettliche Blatter, die meist in der Mitte am
breitesten sind. Die groBeren, bis 14 cm langen und 6.cm breiten und meist etwas
frischer griin erscheinenden Blatter von L. chinense sind unterhalb der Mitte am

breitesten.

Vor den Friichten schmiicken die Strducher ab Juni kleine, zierliche, purpurvio-
lette Bluten. Aus der Ferne sind sie kaum wahrnehmbar, bei genauerem Hinsehen
aber umso schoner. Die flinfzahligen, breit trichterférmigen Blitenkronen sind bei
L. barbarum bis zu 1cm lang und besitzen eine 2 bis 3mm lange Kronréhre. Die
Bliiten von L. chinense sind mit 1,5cm Lange etwas groBer, wobei die Kronrohre nur

1,5mm lang ist.
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gelesene Kulturformen. Die Wildpflanze
ist fir die Nutzung als Obst ungeeignet,
da die Friichte viele Bitterstoffe enthalten,
die einen Rohgenuss wenig angenehm
machen. Mit seinem breiten, ausladenden
Wuchs wére der Gemeine Bocksdorn auch
kaum in einem herkdmmlichen Garten
unterzubringen.

Bewusst oder unbewusst hat man in
den letzten Jahren leider viele der Wild-
pflanzen in Gartencentern und Baumérk-
ten als Goji-Beeren verkauft und den K&u-
fern somit keinen Gefallen getan. Diese
sind maRBlos enttduscht tiber die urwiichsi-
gen und kaum Blaten und Friichte hervor-
bringenden Pflanzen. Das ist ungeféhr so,
als setze man sich eine Wildkirsche anstatt
einer ,,GroRen Schwarzen Knorpelkirsche "
in den Garten.

Um die enttduschte Kundschaft wie-
derzugewinnen und die Goji-Beere als
hochwertiges Wildobst zu etablieren, tut
der Handel gut daran, nur reich tragende
und wohlschmeckende Sorten anzubieten.
Im Laufe der Jahrhunderte hat man in
China gezielt Sorten ausgelesen, die die-
sem Anspruch gerecht werden. Den Un-
terschied machen neben Geschmack und
FruchtgroRe vor allem der Wuchs und die
Bluihfahigkeit aus. Alle modernen Sorten
blithen und fruchten an diesjéhrigen Trie-
ben, kénnen jahrlich geschnitten und so
auch im Kleingarten kultiviert werden.

Das Sortenspektrum

Die derzeit in Deutschland erhéltlichen
Goji-Beeren lassen sich grob zwei Kate-
gorien zuordnen.

Die erste Gruppe umfasst Sorten mit
orangefarbenen, oval-zylindrischen, teil-
weise hohlen Friichten, deren Fruchtschale
leicht eingesenkt oder gefurcht ist. Sie
haben das Aussehen einer superkleinen
Mini-Paprika. Einzelfrlichte sind 0,7 bis 1g
schwer und 15 bis 20mm lang, schme-
cken mild (&hnlich einer stiRlichen Tomate)
und weisen nur selten eine leicht herbe
Note auf. Der Zuckergehalt liegt bei Voll-
reife Uber 80° Oechsle. Durch den milden
Geschmack sind sie neben der Verarbei-
tung auch hervorragend fur den Rohver-
zehr geeignet. So kann man die Beeren als
Zutat fur Fruchtsalate und Yoghurt oder
als Farbtupfer auf dem Kése verwenden.

Von den derzeit angebotenen und von
mir verkosteten Sorten erftillen vier diese
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Kriterien: die von der Firma Kordes Jung-
pflanzen, Bilsen, unter dem Markennamen
No. 1 LiFeBerrY angebotene Sorte ‘NQ1’
(= 'Ning-qi No.1"), die Sorten TurRGIDUS
und 'L22' der Gartnerei Umbach, Heil-
bronn, und die polnische Sorte ‘New Big'.

‘NQ1' ist eine chinesische Hochleis-
tungssorte, die nach Geschmack, Inhalts-
stoffen und Ertrag ausgelesen wurde. Sie
wird millionenfach in chinesischen Er-
werbsplantagen, hauptsachlich in der
Region Ningxia, angebaut und mittlerwei-
le auch weltweit. Die Reife ist folgernd,
beginnt Ende Juli und dauert bis Ende
September. Daneben existiert noch die
Sorte ‘NQ1 Extra'. Die sehr dhnlichen
Frichte unterscheiden sich nur beim Saft-
gehalt. ‘NQ1* hat einen geringe-
ren Saftanteil und eignet sich ideal
zur schnellen Trocknung, auch
ohne spezielle Trocknungsgeréte.
Die Sorte ‘NQ1 Extra’ ist durch
den hoheren Saftanteil per-
fekt fur die Herstellung von
Gojisaft geeignet.

TuraIDUS 'L9" ist die beste von zahlrei-
chen Auslesen der Gartnerei Umbach.
Dort wurden 15 verschiedene chinesische
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Lycium barbarum als Hecke.

L. barbarum No.1 Lifeberry ‘NQ1' an
einem Drahtspalier aufgebunden.
Bliiten von L. barbarum.

L. barbarum Sweet Lifeberry.

L. barbarum ‘New Big'.

L. barbarum an einem Treppenaufgang.
Spontane Ansiedlung von L. chinense
in einer Kalksteinmauer.

Klaus Umbach mit der schmackhaften
Sorte TURGIDUS.

Sortenvergleich: A ‘L24’ (groBte
Frucht, aber wenig Ertrag), B ‘L9’ Tur-
gidus (die beste Sorte, gesunde Pflan-
zen, friihe Ernte, siiB), C ‘L22', D No-
Name-Sorten (keine Ertragssorten, nahe
an der Wildform, bitter).
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Herkinfte getestet, von denen nur drei in
die weitere Vermehrung aufgenommen
wurden. TURGIDUS erwies sich als die Sorte
mit dem hochsten Zuckergehalt, der &hn-
lich wie bei ‘'NQ1' bis zu 100° Oechsle
betrug. Sie ist eine sehr frihe Sorte. Das
Erntefenster beginnt in normalen Jahren
Anfang Juli und dauert bis zum Septem-
ber. Die folgernde Reife erfordert mehrere
Pfluckdurchgénge. Beim Einsatz von ver-
schiedenen Sorten kann man also Gber
drei Monate frische Goji-Beeren ernten.

Die zweite Gruppe besitzt eher ziegel-
bis signalrote, kleinere etwa 0,5 bis 0,6 g
schwere und 10 bis 15mm lange Beeren.
Sie sind spitzoval, nicht hohl und damit
sehr gleichmaBig geformt. Das Frucht-
fleisch schmeckt nach Paprika, jedoch mit
einem herben Pfefferton. Zu dieser Grup-
pe gehdren Sorten wie SWEET LIFEBERRY,
BiG LiFeBeRRY, ‘Big & Sweet’, ‘Korean Big’,
‘New Big', ‘Natascha', ‘Synthia’, ‘Instant
Success’, ‘Nima' oder ‘Lhasa’. Der scharfe
Hintergrundgeschmack ist je nach Sorte
mehr oder weniger ausgepragt.

f/?y %cy?ﬁ)aé

Schloss Wolfsgarten

Langen bei Frankfurt am Main

Internationale Verkaufsausstellung
fur Gartenkultur
NS "

und Lindliche Lebensart
68  Gartenpraxis 09-2014

www.gartenfest.de

Beim Rohverzehr sind die meisten die-
ser Sorten kein Genuss. Die Namensge-
bung ist manchmal irrefihrend. So sind
SWEET LIFEBERRY, BIG LiFEBERRY und ‘Big and
Sweet' herb-pfeffrig und nicht , sweet” im
Vergleich zu No1 LiFeBerrY und TURGIDUS
und damit primér fur die Verarbeitung ge-
eignet. Die Schérfe nimmt bei getrockne-
ten Beeren etwas ab. Verarbeitet konnen
interessante Produkte wie FruchtsoRen,
Fruchtaufstriche (pur oder in Mischung
mit anderen Beeren oder Pflaumen, Mira-
bellen etc.) oder Mischsafte (mit sdure-
haltigen Friichten wie Apfel) hergestellt
werden. Getrocknete Goji-Beeren kénnen
die Rosinen im Msli oder im herbstlichen
Apfelkuchen ersetzen oder man gibt sie
zur Ublichen Trockenfruchtmischung im
Christstollen dazu.

Inwieweit neben dem Zuckergehalt
auch Vitamine und Antioxidantien zwi-
schen den verschiedenen Fruchtformen
variieren, wurde flr die einzelnen Sorten
noch nicht untersucht.

Kultur und Pflege

Goji-Beeren gedeihen nahezu tberall.
Sogar auf sandigen, sehr ndhrstoffarmen
Standorten kann die Pflanze etabliert wer-
den und selbst mit gerdllhaltigen Ruderal-
flichen kommt sie zurecht. Einzig stau-
nasse Lagen sind auszuschlieBen. Obwohl
wir es also mit einem duBerst anspruchs-
losen Gewachs zu tun haben, wirken sich
die Kulturbedingungen stark auf die
FruchtgroRe und den Ertrag aus.

Fur eine zufriedenstellende Fruchternte
sollte der Standort also sonnig und gut mit
Feuchtigkeit und Néhrstoffen versorgt
sein. Die wichtigsten Krankheiten und
Schédlinge, die auftreten kénnen, sind
Spinnmilben, Gallmilben und Mehltau.
Turaipus und No. 1 LiFeBerry sind bislang
meist spinnmilbenfrei. Mehltau tritt gele-
gentlich an schlecht beliifteten Standorten
oder bei regelméalRiger Blattbefeuchtung
durch Uberkronenberegnung auf. Deshalb
ist eine Tropfchenbewdsserung zu emp-
fehlen. Die Auslduferbildung der meisten
Kultursorten ist im Gegensatz zu den
Wildformen weniger stark ausgepragt.

Da alle Kultursorten am diesjahrigen
Holz fruchten, sollten sie regelméBig nach
der Ernte im Winter geschnitten werden.
Abgetragene, vorjahrige Triebe werden
vollstindig entfernt. Alteres Holz kann

Hans-Roland Miiller
Dipl.-Ing. Gartenbau, Vertriebsleiter
Baumschule Sdmann, Fachbuch-Autor
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74074 Heilbronn, Tel.07131/58960-0,
www.biogojipflanzen.de

eingekirzt werden. Nach fiinf bis sechs
Jahren werden die dltesten Haupttriebe
zugunsten von Jungholz vollstdndig ent-
fernt. Im Friihjahr entwickeln sich kraftige
Neutriebe, die meist unter der Last der
Frichte Gberhdngen. Damit sie nicht dem
Boden aufliegen, kénnen die Triebe an
einem kleinen Pfahl oder einem Drahtspa-
lier aufgebunden werden. Auf diese Weise
lassen sich schlanke Hecken erziehen, die
auch als mobile Variante im Kiibel méglich
sind. Ohne Spalier, wie in den meisten
Plantagen praktiziert, entstehen 1,5 bis
2m hohe Strducher, die in Ausdehnung
und Wuchs denen einer Johannisbeere
dhneln. Durch den Schnitt lasst sich die
GroRe der Pflanzen sehr gut regulieren.
Experimentierfreudige kdnnen es auch
mit einem Goji-Stamm versuchen, indem
sie einen kraftigen Trieb mit einem Pfahl
gestiitzt aufrecht erziehen. Die Fruchttrie-
be der spéteren Krone kénnen hier frei
iiberhangen und leicht beerntet werden. il

Fotos: Hans-Roland Miller (1,3-7),
Gartnerei Umbach/Claudia Dederer
(2,10,11), Kaspar HeiBel (8), Andreas
Bértels (9)



